TANITIM

Estetk kalp ameliyatlar,
sosyal yasam ve diyet

Hasta oldugunu kolay kolay kabul etmedigimiz, kimi zaman umursamadigimiz, kimi zaman,
‘Aman gittigi yere kadar,” dedigimiz fakat ani krizle veya kalp yetmezligiyle bir anda yataga
dusurdugunde sevdiklerimizi cok Uzdugumuz ve halen dinyada olum nedenleri iginde ik sirada
yer alan organimizdir kalp. Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Yavuz Besogul estetik
kalp ameliyatlari hakkinda merak edilenleri anlatti.

Kilo aldigimizda bir diyetisyene veya
spor ve glizellik salonlarina kosariz.
Amacimiz fizigimizi forma sokmak

veya kilo vererek saglikl olmaktir. Hi¢
dustnmeyiz, kalbimiz bu diyeti veya
sporu kaldirabilir mi? Giinimuzde kalp
hastaliklarinin teshis ve tedavisinde
gelismelere ragmen gitmeye ve
muayene olmaya cok korkariz. Ameliyat
olmamiz gerektigi soylendiginde, sanki
diinya basimiza yikilmis gibi doktora
inanmayip baslariz doktor doktor
gezmeye. Bekleriz ki iclerinden biri,
“Senin ameliyat olmana gerek yok!”
desin. Halbuki gecen zaman ve ameliyat
korkusu bizi bir giin ¢cok gecikmis ve
ameliyat olamaz konuma getirebilir.

KOZMETIK KALP

AMELIYATLARI

Ister bypass, ister kalp kapagi tamiri
veya degisimi, hangi kalp ameliyati
olursa olsun, az hasarli, cogu zaman kalp
calisirken yapilan ameliyatlar,
hastalarimizin erken sosyal

yasamina dénmesini MINIMAL INVAZIiV
saglayabilmektedir. Gogus YONTEMLERIYLE:
kemigi 6nden kesilmeden, V/ASD tamiri, Mitral, Aort ve Trikiispit
ayrica hicbir kas ve kemik kapaklarin tamir ve degisimleri,
kesilmeden yapilan kalp
kapaklari ve bypass
ameliyatlari, hastalarin
ameliyatin ilk glininden
itibaren yataginda istedigi
pozisyonda yatmasini
sagladigi gibi, erken

ayaga kalkmasini, kollarini
rahatca destek olarak
kullanabilmesini, taburcu
olduktan sonra emniyet
kemerini takabilmesini ve
en onemlisi de |0 gun iginde
sosyal yasantisina donmesini saglayabiliyor.

MiNiMAL.iNVAZiV TEKNiKLE YAPILAN
KOZMETIK KALP AMELIYATLARININ
AVANTAJLARI

Ameliyat, meme altindan, gégus yanindan veya meme dis
kivrimindan ve kaburgalar arasindan 4 cm’lik kozmetik bir

v Tek veya ikili koroner bypass
ameliyatlari,

v Perikard (kalp dis zar)acimasi,
cikarilmasi,

v Mitral kapak darliginin genisletilmesi
(dilatasyon),

v PDA ligasyonu (baglanmasi),
\/Aort damari genislemesi tamiri,

\/Gégﬂs ici inen aortadan bacak
damarlarina (periferik) bypass
ameliyatlari yapilabilir.

girisimle yapilir. Ayrica bazi hastalarda,
onden gogus kismen acilarak bypass
yapllabilir. Bu ameliyatlarin 6nden yapilan
ameliyatlara gore enfeksiyon riski cok
daha duslktuar. Kesi daha kicuk ve
estetiktir. Hasta, ameliyat sonrasi yliksek
bir konfora sahip olur. Ozellikle seker
hastalarinda, ileri yasllarda, sismanlarda,
bobrek problemleri olanlarda, kalp gtict
zayif olanlarda, fel¢ gegirmis olanlarda
ideal girisimlerdir.

Yapilan kalp ameliyatinin suresi, hastanin
ameliyati olmaya karar verme suresiyle
de dogru orantilidir. Ameliyat oncesi
cerrahlara ne kadar sirecegini sorariz.
Iste cevap burada, kendi verdigimiz
karar suresindedir. Diger bir sorumuz
ise, "Ameliyat sonrasi tuzsuz diyet
yapacak miyiz?" Bu sorunun cevabi

da burada gizlidir. Ameliyat gecikirse
kalp yetmezligi ve kalp pompa glicl
kaybi olusabilir. Bu durumda hastanin
vicudunun su cekmemesi icin
tuzsuz diyet veririz. Zamaninda,
hasarsiz ameliyat olursak, kalp
pompa gticti yeterli oldugu

icin asirt tuz kisitlamasina

gerek kalmaz. Ameliyat olan
hastalarimizda ilk gunler
istahsizligi arttirmayiz. Ciinkd
vicudun belli oranda tuza da
ihtiyaci vardir. Bazen de higbir
diyet vermeyiz.

Kilolariyla zaten zor bir ameliyat
olup zayiflamaya ¢alisanlarimiz da
olacaktir elbette. Nasil bir diyet
yapacagimizi bilemeyiz. Aslinda
en dikkat edilmesi gereken durum
budur ¢linki sonucunda halsizlik
ortaya cikabilir. Ayrica hizli ve
bilingsizce verilen kilolar, kalp kasi
erimesine ve yapilan bypass'in tikanmasina neden olabilir.
Kronik akciger hastaligi olanlarda, koltuk altindan yapildigi
takdirde, ameliyat esnasinda bir akcigerin ¢alistirlmamasi ve
sondurilmesi nedeniyle ameliyat esnasinda ve sonrasinda
yasanabilecek akciger komplikasyonlari bu girisim yonteminde,
her iki akciger calistigi icin ortaya ¢ikmaz ve daha glivenilirdir.
Enfeksiyon riski de klasik ameliyatlara gore daha disuktur.




