ilo aldigimizda, bir diyetisyene
veya spor ve guzellik
salonlarina kosariz. Amacimiz
dis goriinds olan fizigimizi
forma sokmak veya kilo
vererek saglikli olmaktir. Hig

distinmeyiz kalbimiz bu diyeti veya sporu

kaldirabilir mi? Alinan kan ve cekilen

kalp grafileri yeterli mi? Glnimizde

kalp hastaliklarinin teshis ve tedavisinde

¢igir agan yenilikler olmasina ragmen

gitmeye ve muayene olmaya cok korkariz.

Mesela, kalp damar hastaligi veya kalp
kapak hastalig cikti. Ameliyat olmamiz
gerekiyor, sanki diinya bagimiza yikilmig
gibi doktora inanmayip, baglariz doktor,
doktor gezmeye. Bekleriz ki iclerinden
biri “senin ameliyat olmana gerek
yok!” desin. Gecen zaman ve ameliyat
korkusu bizi bir glin cok gecikmis ve
ameliyat olamaz konuma getirebilir.
Geligmis Ulkelerde yasayanlar bu sorunu
asmislardir. Ozellikle ailesinde kalp
hastaligi olanlar, 45 yas Ustd, sigara ve
alkol kullananlar, seker hastalig olanlar,
stresli calisanlar yilda bir kez efor testi,
kalp ultrasonu ve anjiografi yaptirirlar.

KOZMETIK KALP AMELIYATLARI

Ister bypass, ister kalp kapad tamiri veya
degisimi hangi kalp ameliyati olursa olsun
az hasarli, cogu zamanda kalp ¢aligirken
yapilan ameliyatlar hastalarimizin erken
sosyal yagsamina dénmesini saglar.
Go6gus kemigi 6nden kesilmeden, ayrica
hicbir kas ve kemik kesilmeden, yapilan
kalp kapaklari ve bypass ameliyatlari
hastalarin ameliyatin 1. gliniinden
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itibaren yataginda istedigi pozisyonda
yatmasini sagladidr gibi, erken ayagda
kalkmasini, kollarini rahatca destek
olarak kullanabilmesini, taburcu olduktan
sonra emniyet kemerini takabilmesini

ve en 6nemlisi de 10 giin icinde sosyal
yasantisina ddnmesini saglayabiliyor.

MINIMAL INVAZIV TEKNIKLE YAPILAN
KOZMETIK KALP AMELIYATLARININ
AVANTAJLARI

Ameliyat meme-altindan, gogus
yanindan veya meme dig kivimindan ve
kaburgalar arasindan 4 cm’lik kozmetik
bir girisimle yapilir. Kadinlar icin estetik
bir gorintd ortaya cikar. Bazi hastalarda
da &nden gégus kismen acilarak da
bypass yapilabilir. Bu ameliyatlarin 6nden
yapllan ameliyatlara gére enfeksiyon riski
cok daha dusuktir. Kesi daha kiclk ve
estetiktir. Hasta ameliyat sonrasi ytksek
bir konfora sahip olur. Ozellikle de seker
hastalarinda, ileri yaslilarda, sismanlarda,
bobrek problemleri olanlarda, kalp

gucl zayif olanlarda, felg gecirmis
olanlarda ideal girisimlerdir. Yapilan kalp
ameliyatinin stresi hastanin ameliyati
olmaya karar verme siresiyle de dogru
orantilidir. Ameliyat dncesi cerrahlara
hep sorariz “ameliyat ne kadar strer?”
diye... Iste cevap burada yani kendi
verdigimiz karar stresindedir. Diger bir
sorumuz ise “ameliyat sonrasi tuzsuz diyet
yapacak miyiz?"” Bu sorunun cevabi da
burada gizlidir. Yani ameliyat gecikirse;
kalp yetmezligi ve kalp pompa glicl
kaybr olusabilir. Bu durumda hastanin
vicudunun su cekmemesi igin tuzsuz

Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani
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diyet veririz. Zamaninda, hasarsiz ameliyat
olursak ise kalp pompa glicl yeterli
oldugu icin asin tuz kisitlamasina gerek
kalmaz. Ameliyat olan hastalarimizda

ilk gtinler istahsizlidi arttirmayiz. Cinka
viicudun belli oranda tuza da ihtiyaci
vardir. Bazen de hicbir diyet vermeyiz.
Ayrica hizli ve bilingsiz verilen kilolar

kalp kasi erimesine, yapilan bypassin
tikanmasina neden olabilir. Kronik
akciger hastaligi olanlarda, koltukaltindan
yapildigi takdirde ameliyat esnasinda bir
akcigerin calistinlmamasi ve sondirilmesi
nedeniyle ameliyat esnasinda ve
sonrasinda yasanabilecek akciger
komplikasyonlari bu girisim yénteminde
her iki akciger calistig icin ortaya ¢lkmaz
ve daha guvenilirdir.

* Sayfa icerigi sadece bilgilendirme amaclidir, tani ve tedavi icin mutlaka doktorunuza basvurunuz.



